
藍の生葉染め 藍のたたき染め

＜準備品＞ ＜準備品＞
・絹布（小サイズは9g） ・木綿または麻の布
・生葉:45ｇ ※布の重さの5倍（3倍以上でお好みの濃さに調整） ・生葉
・浄水:450cc ※布の重さの50倍（生葉の重さの10倍） ・ラップ
・オキシドール水*:500cc ＊浄水500ccに対して、オキシドール5cc ・金槌（小さめのもの、事前にラップを巻いておく）

・厚さ2～3cmくらいの雑誌（事前にラップを巻いておく）
・ミキサー
・ザル ＜染め方＞
・ボウル ①　ラップを巻いた雑誌を、硬い土台（コンクリートブロック）の上に乗せる
・さらしの袋（目の細かい洗濯ネットでも可） ②　布を雑誌の上に乗せる
・計量カップ（500cc） ③　藍の葉っぱをちぎり、手で汚れを払う
・計量スプーン（5cc） 　　　※水分が残っていると、にじんでしまう
・はかり ④　葉っぱを布に乗せ、布で挟む
・タイマー 　　　※上の方の葉が色が濃い、葉の裏の方が葉脈が綺麗に染まる
・ロープ または タオル干し台 ⑤　ラップを巻いた金槌で叩いて、葉の色素を移す
・洗濯ハサミ 　　　※葉の外側から叩いていく
・台拭き 　　　※金槌の角で叩くと、布に穴があくので、金槌の真ん中で叩くようにする

⑥　半日ほど置いた後に水洗いし、染まった部分に固形石けんをこすりつけて余分なものを落とす
＜下準備＞ ⑦　干して、乾燥したら完成
①　藍を地面から10cmくらいで切る
②　バケツなどを使い、葉を水洗いする
③　水を切る
④　葉っぱをちぎる
⑤　葉っぱを計量し、布の5倍の生葉を用意する

＜染め方＞
⑥　布を水道水で軽く手洗いし、押し絞る
　　　※絞り模様を付けたい場合は、水洗い前にゴムを縛る
⑦　生葉と浄水をミキサーに入れ、葉を粉砕する
⑧　ミキサーの中身を洗濯ネットで濾して「染め液」を作る 　　　　※⑦～⑨は手早く行う
⑨　「染め液」に布を入れ、10分ほど、伸ばすように動かし続ける
　　　※布を染め液の外に出さないようにすると、ムラなく染まる
⑩　布を染め液から取り出し、押し絞って、5分間干す
⑪　布を干している間に、オキシドール水を作る
⑫　布をオキシドール水に入れ、5分ほど、伸ばすように動かし続ける
⑬　布を水道水で手洗いし、押し絞る
⑭　干して、乾燥したら完成


