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みんな大好き○○狩り！ 潮干狩りの次はいちご狩りです！

次回のいちご狩り集会を楽しみにしているスカウトが多いのではないかと思います。

いちごは私の好きなフルーツの一つで、家の畑でも育てています。露地栽培なので、ちょうど白い花が咲き始めたところです。

そういえば、昨秋、皆さんに我が家のいちご苗をお配りしましたが、元気に育っていますか？？ぜひ状況を教えて下さい！！

さて、いちごってどんな栄養素があるのでしょうか？気になって調べてみました。

・ビタミンC：風邪予防や疲労回復、美肌に効果的　　　　　　　　・葉酸：貧血予防に効果的

・アントシアニン：目の健康維持やがん予防に効果的　　　　　　　・食物繊維：腸内環境を整え、美肌に効果的

・糖質：他のフルーツに比べて少な目（ちょっと意外でした）　　　・キシリトール：虫歯菌増殖を抑制（これも意外）

いちごって健康と美容に良いのですね！

みんな大好き○○狩り！ ちなみに、いちご狩りの次の○○狩りは、8月にぶどうを予定しています。

●次回集会のご案内

・保母町のイチゴ園「カネカ農園」へイチゴ狩りに行きます。イチゴ狩りの時間は30分間なので、残りの時間は子ども美術

　博物館の広場で遊ぼうと思います。

・料金について、スカウトは活動費から出すので無料としますが、同行の保護者及びお子様については、予算の都合上、

　実費を集金させて頂きますので、よろしくお願い致します。

　（大人：1800円、小学校高学年：1600円、低学年：1300円、幼児4歳以上：700円、3歳以下：無料）

●今後の集会予定　　※予定変更をすることがありますので、最新のビーバー通信でご確認下さい。

・4月21日（日）9:20~11:30：隊集会　「オリエンテーリング」　＠東公園（雨天中止）←日時、実施内容変更

・5月19日（日）9:00~12:00：隊集会　「秘密基地作り」　＠三河別院（雨天翌週へ延期）

・5月26日（日）9:00~12:00：隊集会　「星空観察会」　＠安城プラネタリウム（雨天決行）

・6月 2日（日）9:00~12:00：団行事　「芋植え」　＠三河別院（雨天決行）

・6月23日（日）13:30~20:30：隊集会　「ホタル観察会」　＠サンアイ岩戸研修所（雨天翌週へ延期）

●ご連絡

・集会を欠席する場合は、おやつの準備などの都合があるため、隊長（奈倉）まで事前連絡をお願いします。
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